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BIEN-ÊTRE,  UN RENDEZ-VOUS AVEC VOUS AU SE IN  DU SPA DES ÉCURIES

L’environnement except ionnel  de Cri l lon le  Brave vous offre une
invitat ion à ra lent ir  le  rythme, à se reconnecter sur ses sensat ions et à

prof iter  d’une parenthèse pour retrouver un équi l ibre.  

En ple in cœur du Vaucluse,  vous disposez d'un havre de paix pour
vous ressourcer et  prof iter  de massages en duo ou de soins

personnal isés.

S itué dans les anciennes écur ies voûtées tout en pierre du XVI I Ième
siècle,  l ’atmosphère chaleureuse du Spa des Écur ies offre un cadre

tamisé pour se retrouver avec soi -même. 

Avec trois  cabines de soins dont une double,  ce cocon protecteur
joue l ’ef f icacité en douceur pour se recentrer sur l ’essent ie l  et  se

déconnecter totalement du quotidien.  

L’a l l iance entre l ’expert ise de nos thérapeutes et la  marque américaine
Tata Harper offre des protocoles de soins associant les pouvoirs

réparateurs de la nature qui  seront adaptés aux besoins personnels  de
chacun pour une renaissance en ple ine forme. 

Ouvert tous les jours de 10H à 20H





TATA HARPER,  EXPERTE EN SOINS B IOLOGIQUES 

Tata Harper,  du nom de sa créatr ice,  a entrepr is  de créer une l igne de
soins nature ls  sans produits chimiques de synthèse qui  lu i  donne les

résultats et  l 'expér ience de luxe qu'e l le  recherchait .  Son object i f  éta it
de « créer les mei l leurs produits au monde avec des formules pures ».

Les soins Tata Harper sont pensés se lon les b ienfa its  recherchés avec
une technologie é laborée de façon que les produits f inaux soient auss i

puissants que possib le.  Les résultats se font grâce à de mult ip les
ingrédients dans une même formule,  qui  peuvent atte indre 

jusqu’à 72 act i fs .

Des produits 100% biologiques,  sans aucun ingrédient toxique,
concentrés en act i fs  végétaux issus de ses propres plantat ions,

puisant leur ef f icacité dans les dernières innovat ions de la beauté
nature l le .  Tel le  est la  v is ion de la cosmétique et du soin 

de la marque Tata Harper.  

QUAND LA MARQUE P IONNIÈRE DANS LE DOMAINE
DES SOINS NATURELS DE LUXE RENCONTRE LA

QUIÉTUDE ABSOLUE DE LA PROVENCE 



AIME, marque fondée par Mathi lde Lacombe t i re son or ig ine de son
parcours personnel .  En effet,  ayant longtemps souffert  de rosacée,
e l le  a pr is  en considérat ion le  fa it  que l 'aspect extér ieur de notre

corps est intr insèquement l ié  à notre santé intér ieure.  
E l le  décide donc de créer la première marque a l l iant nutr icosmétique

et soins de la peau.

La marque prône une rout ine s imple,  c lean et ef f icace tout en
apportant le  mei l leur  pour une beauté saine et sans surplus grâce à

des formules é laborées à base de probiot iques,  minéraux et
ingrédients nature ls .

Le cœur de AIME rés ide dans les compléments a l imentaires,  une
rout ine courte de sk incare a ins i  qu’une rout ine de make-up et de

nutr it ion sport ive qui  s ' inscr ivent dans une v is ion g lobale de la beauté.
Des produits qui  permettent de tra iter  et  prévenir  de l ’ intér ieur en

associant la bonne rout ine de soins.  

LA BEAUTÉ COMMENCE À L’ INTÉRIEUR. . .

A IME,  “HAPPY GUT HAPPY SKIN”





FACE AU MONT VENTOUX

Une l ia ison parfa ite entre mouvements,  ét i rements et mobi l isat ion
art icu la ire.  I l  opt imise la réponse muscula ire et  diss ipe les tens ions et
les contractures pour une mei l leure récupérat ion.  

LE MASSAGE APRÈS-VENTOUX 

60 Mins  180€ /  90 Mins  260€

L’a l l iance entre l ’expert ise de notre équipe et les b ienfa its  de la
Pressothérapie fa it  de ce soin un vér itable exutoire.  I l  a  pour but
d’optimiser la  récupérat ion et la  remise en forme. Le drainage des
toxines et l ’é l iminat ion de l ’accumulat ion d’eau dans les t issus
apporteront détente et apaisement sur l ’ensemble du corps,  pour se
remettre en se l le  rapidement !

LE SOIN REVIGORANT 

60 Mins  195€ /  90 Mins  275€

CLIN D’ŒIL AUX CYCLISTES OU RANDONNEURS SE MESURANT AU
GÉANT DE PROVENCE . . .

NOUS PROPOSONS DES SOINS CIBLÉS, CONÇUS POUR APPORTER UN
RÉCONFORT SUR LES ZONES LES PLUS SOLLICITÉES. 

En complément, selon vos envies et besoins,  notre Coach sportif
saura vous accompagner et consei l ler lors de séance de Préparation

et /ou de Récupération physique. 
(cf .  “Les Coachings”,  à la f in  du Menu)



Un massage re laxant créé par nos équipes pour s 'évader de son quotidien,  re lâcher les tens ions grâce à des
ét irements.  Un moment de bien-être et de pure évasion où le  corps se régénère.  Ce massage* permet de lâcher
pr ise,  de se détacher de ce qui  vous tourmente inut i lement et vous empêche d’évoluer.

60 Mins  180€ /  90 Mins  260€LE MASSAGE S IGNATURE CRILLON LE BRAVE

Personnal isat ion d'un massage,  d'une ambiance et d'une évasion ol fact ive sur mesure.  Dest iné aux organismes sur-
sol l ic ités corps et âme, i l  permet de lâcher pr ise totalement et de l ibérer les tens ions accumulées pour retrouver
enf in une profonde détente.  Un soin adapté sur mesure en fonct ion des besoins de chacun et de l ’envie du
moment.  

LE MASSAGE SUR-MESURE 30 Mins  95€ /  60 Mins  180€ /  90 Mins  260€

Ce massage profond comprend des gestes lents en su ivant le  muscle dans toute sa longueur.  I l  aura un effet  sur la
décontract ion des muscles en défaisant les nœuds et en restaurant leur é last ic ité,  pour a ins i  permettre leur
réoxygénat ion.

LE MASSAGE DEEP T ISSUE 60 Mins  180€ /  90 Mins  260€

Abandonnez-vous entre des mains expertes le  temps d’un massage c ib lé,  associant di f férentes techniques en
synerg ie pour toni f ier  et  l isser la  peau,  désinf i l trer  et  drainer les t issus,  sculpter et  redess iner la  s i lhouette.  

LE MASSAGE RESCULPTANT 60 Mins  180€ /  90 Mins  260€

LES MASSAGES



L'ut i l i sat ion d'un peel ing corporel  permettra le  retra it  ef f icace des
cel lu les mortes,  a ins i  qu'une mei l leure régénérat ion cel lu la ire.  Les
vertus du mélange botanique détoxif iant act ivera la microcirculat ion
pour une peau en mei l leure santé.  

LE MASSAGE "TRIPLE EXFOLIATING" x  TATA HARPER 

60 Mins  180€ /  90 Mins  260€

LES MASSAGES SPÉCIF IQUES

Ce massage corporel  est  ef fectué avec des pierres thermales Gua Sha
qui  permettent de soulager les tens ions,  de favor iser  le  drainage
lymphat ique et de toni f ier  le  corps pour une apparence sculptée et
l i f tée.  

LE MASSAGE "GUA SHA" x  TATA HARPER

60 Mins  180€ /  90 Mins  260€

En partenar iat avec la marque AIME, ce soin corps permet de drainer
et d’amél iorer le  réseau sanguin,  lymphat ique et ve ineux.  Une heure
entre les mains de nos expertes vous apportera une sensat ion de
légèreté dans tout le  corps.  

LE MASSAGE DRAINANT "BODY EL IX IR"  x  A IME 

60 Mins  180€ /  90 Mins  260€



Faites l ’expér ience d’une re laxat ion totale avec ce r i tue l  apaisant.  Ef f icace et b iodégradable,  notre soin exfol iant
la isse votre peau douce,  souple et  parfa itement soyeuse de la tête aux pieds.  

30 Mins  95€LE GOMMAGE REVITALISANT 

Révei l lez votre peau fat iguée avec ce tra itement régénérant conçu pour réhydrater tout le  corps.  D’abord exfol ié
à la perfect ion,  poursuivez avec un massage reposant et ressentez une sensat ion de sérénité et de pur b ien-être.  

60 Mins  195  € /  90 Mins  275€LE RITUEL SÉRÉNITÉ 

Le soin commence avec un brossage à sec sur tout le  corps qui  é l imine les ce l lu les mortes,  tandis que
l 'appl icat ion du Sérum Resurfaçant associée aux techniques drainantes de la Gua Sha l isse et hydrate votre peau
pour lu i  donner un aspect plus lumineux et plus uni forme. 

90 Mins  275€LE SOIN RESURFAÇANT ILLUMINANT

Ce tra itement indulgent et  st imulant commence par un gommage complet du corps,  qui  adoucit  et  revita l ise la
peau,  su iv i  d'un enveloppement corporel  r iche en mie l  et  en enzymes de grenade pour la nourr i r  et  la  réparer en
douceur.  Un massage corporel  re laxant v ient compléter cette expér ience unique.  

90 Mins  275€LE SOIN COCON DE MIEL 

L’EXPERTISE TATA HARPER :  LE  CORPS

Votre peau est pur i f iée grâce à une exfol iat ion et un enveloppement corporel  qui  é l iminent les toxines
accumulées à la surface de votre épiderme. Enf in,  un massage toni f iant vous redonne l ’énerg ie qu' i l  vous
manquait  pour vous sent ir  ré-oxygéné.  

90 Mins  275€LE SOIN DETOX





L’EXPERTISE TATA HARPER :  LE  V ISAGE

Prenez part à la plus régénérante des expér iences de luxe en conf iant
votre v isage à nos expertes Tata Harper.  Ass istées d'une technique
LED avant-gardiste,  e l les restent maîtres dans l 'art  du massage du
visage pour retrouver une peau l isse et éclatante de santé 

LE SOIN “COMPLEX FACE MASSAGE”

60 Mins  205€ /  90 Mins  285€

Ce r itue l  au diapason a ide à revita l iser  votre corps en se concentrant
sur certa ins points du v isage pour é l iminer tout b locage interne et
st imuler  le  f lux d'énerg ie.  Votre peau sera instantanément plus
lumineuse et aff inée grâce à l 'ut i l i sat ion d'un peel ing mult i -ac ide
nature l  dans ce tra itement.  Un massage oxygénique c ib lé réparera et
renforcera la peau.  

LE SOIN “ ILLUMINATE & ENERGIZE”

60 Mins  195€ /  90 Mins  275€

Ce masque restaure l 'éc lat nature l  de la peau,  sa c larté et son
élast ic ité grâce à son pouvoir  ant i -âge,  réparateur et  écla irc issant.

LE SOIN LED VISAGE 

15  Mins  45€



Nourr issez et revigorez la peau du v isage avec ce tra itement revita l isant comprenant deux expér iences de
massage di f férentes.  Vous commencerez par un massage remodelant du v isage et f in i rez par un massage
oxygénant du décol leté et du cou.  Votre peau sera profondément hydratée,  nourr ie  et  retrouvera son aspect
lumineux.

60 Mins  195€ /  90 Mins  275€LE SOIN “QUENCH & COCOON”

Grâce au r i tue l  du bol  chantant et à une respirat ion apaisante,  ce tra itement encourage les émotions posit ives
pour apaiser votre espr it .  Une thérapie de cartographie du v isage et un massage c inét ique du v isage font fondre
le stress et les tens ions.  Cette expér ience chaleureuse vous transportera dans un voyage sensor ie l .  

60 Mins  195€ /  90 Mins  275€LE SOIN “BALANCE & GROUND”

Ce soin se concentre sur le  drainage lymphat ique Gua Sha pour soulager les tens ions physiques,  tandis qu'une
technique de respirat ion favor isant le  sommei l  vous amène à la sérénité.  Ce soin apaisant et  calmant convient
aux peaux i rr i tées ou inf lammées et a ide à restaurer le  système de défense de la peau.  Le résultat est un te int  sa in
et un état d'espr it  détendu. 

60 Mins  195€ /  90 Mins  275€LE SOIN “SOOTHE & REST”

Ce soin commence par une hydratat ion des pieds,  qui  soulage les douleurs,  hydrate la peau et réduit  les
gonf lements.  Une combinaison de techniques manuel les et  de ventouses sur le  v isage qui  renforce le  système de
désintoxicat ion nature l  de la peau et maint ient un n iveau d'hydratat ion durable et  un te int  c la ir .  

60 Mins  195€ /  90 Mins  275€LE SOIN “CLEAR SKIN  & MIND”

L’EXPERTISE TATA HARPER :  LE  V ISAGE





LES SOINS DÉDIÉS

Tout en douceur,  sans hui les essent ie l les et  avec des gestes lents et  enveloppants,  i l  est  c ib lé sur les
préoccupat ions personnel les de chacune,  avec la volonté de soulager les points de tens ion et d’apporter une
sensat ion de légèreté retrouvée

60 Mins  180€ /  90 Mins  260€LE MASSAGE FUTURE-MAMAN 

Ce soin du v isage commence par un tr ip le nettoyage Superk ind et un masque doux et éclatant.  Su iv i  d'un
massage Gua Sha pour écla irc ir  et  l i f ter  le  v isage.  Des formules fort i f iantes et apaisantes,  associées à un
massage du cou,  du décol leté et du cuir  chevelu pour soulager les tens ions,  concluent le  tra itement pour la isser
les futures mamans rayonnantes et restaurées.  

60 Mins  195€ /  90 Mins  275€LE SOIN DU VISAGE “MATERNITY x  TATA HARPER”

AUX FUTURES-MAMANS

AUX HOMMES

Restaurez vos muscles fat igués et détoxi f iez votre peau avec ce soin de récupérat ion pour le  corps.  Un peel ing
st imulant et  un masque pur i f iant pour le  dos é l imineront les impuretés de l ’épiderme, tandis qu'un massage
réparateur apaise les muscles endolor is ,  vous la issant détendu et revigoré.  

90 Mins  275€LE RITUEL TONIF IANT 

Ce tra itement c ib le les problèmes spéci f iques à la peau des hommes. Un régime axé sur la  réduct ion de la
congest ion et les i rr i tat ions dues au rasage,  la  peau sera aff inée et nourr ie.  

60 Mins  195€ /  90 Mins  275€LE SOIN “CLEAR SKIN  & MIND”

NOS AUTRES SOINS SONT AUSS I  D ISPONIBLES POUR LES HOMMES



MANUCURE ESSENTIELLE
PÉDICURE ESSENTIELLE
MANUCURE RÉCONFORTANTE 
PÉDICURE RÉCONFORTANTE 
POSE DE VERNIS  CLASS IQUE X OPI
POSE DE VERNIS  SEMI -PERMANENT X OPI  
DÉPOSE DE VERNIS  SEMI -PERMANENT 

80€
90€

100€
1 10€
20€
40€
35€

LA BEAUTÉ

LES MANUCURES & PÉDICURES
Les  poses  de vern is  ne  sont  pas  inc lues  dans  nos  prestat ions  de manucures  et  pédicures .

SOURCILS /  LÈVRES /  MENTON 
A ISSELLES 
DEMI - JAMBES /  BRAS
JAMBES COMPLÈTES 
B IK IN I  CLASS IQUE -  ÉCHANCRÉ -  INTÉGRAL 
DOS /  TORSE

TE INTURE DES SOURCILS 
TE INTURE DES CILS  
RÉHAUSSEMENT DE CILS  

40€
50€
65€
80€

50€ -  70€ -  85€
85€

LES ÉP ILATIONS

50€
65€
80€

LES SOINS DU REGARD 





LES COACHINGS 

Prat ique lente et douce qui  se concentre sur la  f lex ib i l i té et  la
re laxat ion,  en c ib lant les t issus profonds.  Le y in yoga convient à tous
les n iveaux.

YIN YOGA OU ÉTIREMENTS

YOGA VINYASA

Style dynamique et sport i f  de Yoga où l 'on enchaîne de manière f lu ide
dif férentes sér ies de postures l iées à la respirat ion.

PILATES

Méthode de renforcement des muscles profonds pour amél iorer la
posture et la  conscience corporel le .  Les mouvements sont
synchronisés sur la  respirat ion.  

SUR RÉSERVATION 48H À L 'AVANCE
60 Mins  1 10€ /  PERS  -   90 Mins  150€ /  PERS

MÉDITATION

Un exercice corps-espr it  mettant l 'accent sur la  force muscula ire
centra le,  pour amél iorer la  force physique,  la  f lex ib i l i té et  la  posture
tout en renforçant la ple ine conscience.

SONOTHÉRAPIE 

Une thérapie hol ist ique qui  ut i l i se les propr iétés thérapeut iques des
vibrat ions sonores pour promouvoir  le  b ien-être physique,  émotionnel
et  spir i tue l .



LES COACHINGS 

SUR RÉSERVATION 48H À L 'AVANCE
60 Mins  1 10€ /  PERS  -   90 Mins  150€ /  PERS

Exercices c ib lés pour amél iorer la  force,  l 'endurance et la
fonct ionnal i té de vos muscles.

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

CARDIO TRAINING

Permet d’amél iorer la  condit ion cardiovascula ire,  à brû ler  des calor ies
et à amél iorer la  santé en général .

Echauffement art icu la ire /  Exercices de renforcement c ib lés /  Cardio
léger /  Gainage profond

PRÉPARATION PHYSIQUE 

RÉCUPÉRATION PHYSIQUE 

Exercices d’ét irements c ib lés pour venir  détendre les muscles qui  ont
été sol l ic ités.

SUR RÉSERVATION 24H À L 'AVANCE
45  Mins  80€ /  PERS



INFORMATIONS GÉNÉRALES
Le  terme «  massage  »  correspond à une  manœuvre  super f ic ie l l e  externe  réa l i sée  sur  la  peau  du  v i sage  ou  du
corps  humain ,  dans  un  but  exc lus ivement  esthét ique  et  de  confort ,  à  l ’ exc lus ion  de  toute  f ina l i té  médica le  et
thérapeut ique .

Le Spa des Écur ies est ouvert tous les jours de 10H à 20H en saison.  Les soins sont access ib les à la c l ientèle non
rés idente.  Af in de prof iter  ple inement de votre expér ience,  nous vous recommandons de vous présenter à la
récept ion du Spa quelques minutes avant l ’heure de votre rendez-vous.  Nous att i rons votre attent ion sur le  fa it
qu’une arr ivée tardive entra înera une diminut ion de la durée de votre soin af in  d’honorer les réservat ions
suivantes.  Les durées indiquées correspondent à votre temps de tra itement au Spa.

RÉSERVATION

Nous vous consei l lons d’ant ic iper au maximum votre pr ise de rendez-vous.  Toute annulat ion ou modif icat ion de
soin doit  être ef fectuée au min imum 24H à l ’avance,  à défaut le  montant total  des soins vous sera facturé.

POLITIQUE D'ANNULATION 

Veui l lez nous informer de votre état de santé au moment de votre réservat ion (matern ité,  hypertens ion,
a l lerg ies…).  

SANTÉ

Un moment pr iv i lég ié de détente absolue au Spa des Ecur ies est le  cadeau idéal  pour toute occasion.  Les
invitat ions cadeaux sont en vente au Spa, e l les sont nominat ives et ne sont n i  échangeables n i  remboursables.  La
durée de val id ité est d’un an.  Votre confort et  votre b ien-être sont nos pr ior ités.  Votre spa est un espace dédié
à la détente et à la re laxat ion.  

LE PLAIS IR D'OFFRIR 

Nous décl inons toutes responsabi l i té en cas de perte ou détér iorat ion d'objets personnels.  Nous vous
consei l lons de ne pas porter de bi joux lors de votre venue au Spa, nous mettons néanmoins à disposit ion une
boîte à bi joux dans laquel le  vous pourrez les déposer lors de vos soins.  

PERTE ET DEGRADATION
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